k Offnungszeiten:
Montag - Sonntag 08:00 - 22:00 Uhr

zﬁm@ Vienna Trainingsplan ab 2. Janner 2024

Kampfsportverein fiir Olympisches Boxen, Military Boxing, K1CKBOXEN und KRAV MAGA.
Vom Fitness -Breitensport - Wettkampfsport bis Leistungssport mit zuséatzlich geleiteten Kraft - Ausdauereinheiten.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09:00 PREISLISTE:
10:00 . Einschreibgebiihr 74,90
} Bad A
11:00
o 24 Monate monatlich 49,90
: obility & 12 Monate monatlich 69,90
13:00 etching 6 Monate monatlich 79,90
3 Monate monatlich 89,90
14:00
. Freies Trainin
15:00 9 1 Monat 99,90
16:00 10er Block 120.-
| BOXEN U14 BOXEN U14 Tageskarte  15.-
17:00
18:00 Schiiler U14/U17
] e KICKBOXEN 3 Monate monatlich 29,90
‘ Pride & Glo K1CKBOXEN *Hg
20:00
21:00
22:00
J p*a Jab Club Vienna J p* CROSS BATTLE: funktionelles Krafttraining
‘ AltmannsdorferstraBe 182a, A-1230 Wien Fit 4 Fight: intermittierendes Stabilisationstraining Boxing Skills & Basic‘s: Boxgrundschule
@00C Tel.: Gery +43 664 302 20 21 / Hermann +43 676 708 16 69 .Wi,(‘ Pride & Glory: spezielles Boxworkout Bag Attack: Sandsack - Workout

CLUE wwwjabclub.at | office@jabclub.at LUE RealD Krav Maga: militirische Selbstverteidigung Mobility & Streching: Beweglichkeitstraining



